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１ 逃げ遅れゼロへ！逃げ遅れゼロへ！

警戒レベルによる避難の判断基準

２ コロナ禍における救急車の適正利用コロナ禍における救急車の適正利用

症状による救急車要請の判断基準

３ 「はい。私が助けます！」「はい。私が助けます！」

あなたの勇気が、大切な命を救います！

４ 2022　FRESHERS2022　FRESHERS

令和４年４月採用の職員を紹介します

５ やっぱり必要。住宅用火災警報器やっぱり必要。住宅用火災警報器

設置、点検をお願いします！

　近年、災害は全国的に大規模化、複雑・多様化そして頻発化
しており、弘前消防管内においても、令和 4 年 8 月の大雨により
地域の至るところで浸水被害や土砂災害が発生しております。
　私は令和４年４月に第２３代消防長を拝命いたしましたが、
地域の皆様と、「ともに考え、ともに育てる～災害に強い、安
全で安心して暮らせるまち～」を実現すべく、職員一丸となっ
て不断の努力を続けてまいりますので、皆様のより一層のご理
解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

弘前地区消防事務組合

消防長 中村　康司



消防本部警防課
℡　0172-32-5103
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安全な場所
へ避難

警戒レベル５は、すでに災害が
発生・切迫している状況です。

軽い症状（救急車の要請を控えて）軽い症状（救急車の要請を控えて）

1. 熱があっても症状が軽い
2. 会話や受け答えがしっかりしている
3. 飲食ができる

左記の場合、解熱剤等の市販薬を服用して安静にして
ください。
外来受診を目的として救急車を呼ぶことは控えてください。

1. 顔色が明らかに悪い
2. 唇が紫色
3. 息が荒い（ゼーゼー・ヒューヒュー）
4. 急に息苦しくなった
   （座らないと息ができない ・ 肩で息をしている）
5. 返事がない・もうろうとしている

  6. 胸や背中の激しい痛み
  7. けいれんが止まらない
  8. 突然の激しい頭痛
  9. ろれつが回らない
10. 片方の手足が動かない

重い症状（ためらわずに救急車を︕）重い症状（ためらわずに救急車を︕）

市町村が発令市町村が発令
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逃げ遅れゼロへ︕

コロナ禍における 救急車

の 適正利用について

令和４年８月３日からの大雨は、
各地で甚大な

被害をもたらしました。
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消防本部通信指令課
℡　0172-32-5101

消防本部人材育成課
℡　0172-32-5109
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「はい。私が助けます︕」　～行動する勇気～

2022 FRESHERS
令和４年４月採用

１１９番通報で救急車を要請した際、呼吸がないと判断されたときは、心肺蘇生
（胸骨圧迫）のお願いをしています。

※救急隊が到着するまでの間、その場に居合わせた人が心肺蘇生やAED（自動
体外式除細動器）を使用した電気ショックを行うことで、
生存率や社会復帰率が高くなります。

救急車は、 もう向かっています。
私が教えますので、心肺蘇生にご協力ください。
倒れている人を仰向けにして、胸の真ん中にあなたの
両手を添えて、垂直に押してください。

1、2、3、4、5、6、7…

救急車はまもなく到着します。
救急隊があなたのそばにきて 「代わります。」 と言う
まで頑張りましょう。
AEDがある場合は、電源を入れてください。 その後は機械の指示に
従ってください。

あなたの勇気が、大切な命を救います！

救急車が到着
する前の現場

通報者のスマホ
（スピーカー機能ON）

通報者

AED

1.2.3…

ショックが必要です
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やっぱり必要。住宅用火災警報器
消防本部予防課
℡　0172-32-5104

☆住宅用火災警報器設置率（令和４年６月現在）

住宅用火災警報器は命を守る大切な機器であり、
設置は法律で義務付けられています。

住宅用火災警報器が古くなると、電池切れなどで
火災を感知しなくなることもあります︕ ※次のことを確認しましょう。

　・電池はきちんとセットされていますか︖
　・電池切れではありませんか︖
それでも鳴らない場合は、故障が考えられます。
取扱説明書をご確認下さい。

し～ん…

火事

正常

ピーピーピー
です︕

ボタンを押す ひもを引く

全国
84％
全国
84％

青森県
80％
青森県
80％

弘前消防管轄弘前消防管轄
73％73％

弘前市・黒石市・平川市
藤崎町・板柳町・大鰐町
田舎館村・西目屋村設置がまだのお宅はお早めに‼

低い︕

住宅用火災警報器の効果住宅用火災警報器の効果

住宅用火災警報器の設置で、

正常に作動するか テスト しましょう正常に作動するか テスト しましょう

音が鳴らない場合音が鳴らない場合

住宅火災の被害を軽減︕住宅用火災警報器を設置した結果
・火災による死者の数が半減
・焼損床面積が 50％減少
・損害額が 40％減少

住宅用火災警報器を設置した結果
・火災による死者の数が半減
・焼損床面積が 50％減少
・損害額が 40％減少

効果絶大︕

すでに設置済みのお宅は…

点検しましょう︕点検しましょう︕

※警報音は代表例です。 機種ごとに異なります。 
   一般的に点検の際の音声等は自動で停止します。
   詳しくは製品の取扱説明書をご覧ください。

住宅用火災警報器は、
定期的な点検と、
設置から10年 を目安に
本体交換を︕

住宅用火災警報器は、
定期的な点検と、
設置から10年 を目安に
本体交換を︕

お願い
約10年で内部の
電子部品が劣化。
火災を感知しなく
なることも︕

災害に強いまちづくりをめざす広報紙　「弘前地区消防事務組合消防だより」
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