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Ⅰ 青森県が全国ワーストに ～火災出火率、死者発生率～

順
位

出火率
(人口１万人
当たり)

死者発生率
(人口10万人
当たり)

１ 青森(4.69) 青森(2.86)

２
山梨、長野

(4.31)
福島(2.79)

３ ― 香川(2.03)

４ 茨城(4.25) 山口(1.95)

５ 群馬(4.06)
岩手、京都

(1.92)

※データは令和元年（2019年）のもの

Ⅱ 消火器 効果倍増 テクニック！ ～弘前地区消防事務組合×弘前大学 連携プロジェクト～

消火の準備
１ 消火器の噴射時間は15秒程度
２ ピンを抜いて３m付近まで近づく
３ 姿勢を低くしてレバーを握る

炎ではなく、燃えているもの
に向けて噴射

操作テクニック

１ 手首を使いながら全力で左右に振る
２ 近づきながら手前から奥へ噴射
３ やけどしないように姿勢を低く保つ

消火実験動画は下のＱＲコードからご覧いただけます。

消火失敗例 吹き返し例
（熱画像装置）

消火成功例

令和元年に全国で発生した火災のうち、
青森県の出火率、死者発生率がどちらも

全国ワーストとなりました。

ワーストって最悪ってことだよね⁉

住宅火災で亡くなった方のお宅を調査してみると、ほとんどのお宅に住宅用火
災警報器が設置されていませんでした。
もしも住宅用火災警報器が設置されていたならば、深夜でも、早い段階で火災

に気づくことができ、命は助かったかもしれません。

火災の煙を大量に吸い込んでしまうと、意識がなくなったり、
意識はあるのに動けなくなってしまうこともあります。
火災で逃げ遅れる方の多くは、このパターンだと考えられます。

大事なことは、火災に早く気づくこと。
そのためには、住宅用火災警報器を設置すること。
大切な命や財産を火災から守りましょう！

夜中の火事で、逃げ遅れが多いみたい。
どうしたらいいの⁉

教えて！火消しくん‼

※住宅用火災警報器の設置は、法律で義務化されています。



◇救急隊と医療機関の新たな連携

時間との勝負である救急現場において、医療機関との連携力をアップさせることができれば、救える命を増やす
ことができます。それを実現させるために始まったのが、スマホアプリJoinを活用した救急隊と医療機関との連携
実証です。
救急現場に駆けつけた救急隊が、現場の状況やけが人や急病人の状態を早期に医師に把握してもらうことを目的

としており、具体的には心電図のデータや現場の状況写真などをこのアプリを使って医療機関と情報共有します。

心電図

救急現場

搬送先病院

情報共有

Ⅳ 進化する救急搬送！

これまで電話による伝達で時間がかかっていたものが、このアプリによって現場の状況等をダイレクトに伝える
事ができるようになり、医療機関の受入もスムーズになることでしょう。それはすなわち、地域の皆さんの生命、
身体を守ることに直結するものと考えています。

現場状況

救急隊

医師

心電図

◇初のバス型！

弘前地区消防事務組合では史上初となるバス型救助工作車を整備しました。
火災や交通事故、自然災害などさまざまな救助事案に対応できる多数の救助資機材を積載し、現場へ急行

して救助活動を展開します。

バイタル
サイン

・ 意 識

・ 呼 吸

・ 脈 拍

・ 血 圧

・ 体 温

◇陽圧式化学防護服

生物剤、毒劇物、危険物などの化学物質にさらされた現場で使用する、手袋や靴などが一体となった資機材です。
空気ボンベを使って服の中に空気を充満させ、外から空気や物質が入り込まない構造になっています。



Ⅵ 職員紹介 ～プライベートも少しだけ～

３ 緊急の時は

迷わず 119番

※１ ＃8000（青森県子ども医療でんわ相談）とは、休日・夜間のこどもの症状にどのように対処した
らいいのか、病院を受診した方がよいのかなど判断に迷った時、看護師に電話で相談できるものです。

◇相談受付時間帯
平日 午後7時から翌午前8時まで
土曜日 午後1時から翌午前8時まで
日曜祝日 午前8時から翌午前8時まで(24時間)

・ お盆の8月13日と年末年始の12月29日～1月3日までの期間は、日曜祝日と同じ
対応になります。

・ ダイヤル回線電話、公衆電話からは「017－722－1152」

※２ 休日在宅当番【眼科、耳鼻咽喉科、歯科、内科】
弘前市医師会、南黒医師会、弘前歯科医師会のホームページをご覧ください。

弘前市急患診療所 ℡ 0172-34-1131 弘前総合保健センター内
夜間【内科・小児科】 午後 ７時～午後10時30分 （年中無休）
休日【内科・小児科・外科】午前10時～午後４時（日曜、祝日、8月13日、12月31日～1月3日）

「災害に強いまちづくりをめざす広報誌」 広報弘前消防１１９ 編集・発行 /弘前地区消防事務組合
〒０３６-８２０３ 弘前市大字本町２番地１ ☏３２-５１０１(代表) ホームページ http://www.hirosaki.jp/

１ まずは相談を！

◇かかりつけ医
◇お子さんの場合は

♯8000 (※1)

２ 医療紹介

◇内科・外科・小児科
0172-32-3999

◇その他の診療科は
休日在宅当番(※2)

長内 祐貴 消防士長 総務省消防庁派遣

東京で頑張っています。
このコロナ禍を、お互いが温かい気持ちをもって
乗り越えていきましょう！

背景写真提供：弘前さくらまつり情報サイト

工藤 かれん 消防士 弘前消防署勤務

潜水士の資格も取りました！地域住民の皆さんの力
になれるように、まだまだ鍛えます！
コロナに負けずに、頑張っていきましょう。


